
“Wat je zegt, ben je

 SEL-f !”



Denk wat kleiner, 
droom wat groter



The way we talk to our children, 

becomes their inner voice

Peggy O’Mara



15 maart 2025
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Van regulier naar SO cluster 4: 

ernstige gedragsproblemen



15 maart 2025



Dave

15 maart 2025



Mike

15 maart 2025



Gedrag heeft een functie



Stoornissen, stempels en stigma’s



Externaliserend 
gedrag



Internaliserend
gedrag



sociaal emotioneel leren en
traumasensitief werken

• Eerst veiligheid

• Emotieregulatie

• Relaties ‘ik – jij – wij’



denk eens aan zo’n moment …



Het zit allemaal tussen 
de oren



Reacties op trauma en stress

• Fight: agressie, brutaal, weerstand, druk …

• Flight: weglopen, terugtrekken, vermijden, liegen …

• Freeze: verstijven, passief, twijfelen, stilvallen …

• Fawn: pleasen, weglachen, meelopen, confrontatie
vermijden …

Trauma en stress hebben direct invloed op het gedrag dat
iemand vertoont
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Ryan

15-3-2025



Gedrag gaat niet over het kind
Gedrag gaat over ons

15-3-2025



Onze ijsberg kleurt het oordeel van 
waaruit we over kinderen praten

“Zij heeft zelfbepalend gedrag!”

“Het overkomt hem.”

“Ze moet gewoon luisteren.”

“Als ik die ouder zie, snap ik het gedrag wel.”

“Hoort dit kind hier wel thuis?”

En vóór we het doorhebben, 
projecteren we op het kind

“Het is ook altijd dezelfde die ik moet
waarschuwen!”

“Ik schrik hier wel een beetje van.”

“Van jou had ik dat niet verwacht.”

“Doe nou gewoon even normaal.”

“Doe je dat thuis ook?”
15 maart 2025



We richten ons vaak op onze acties



Een oordeel



Onze reacties zijn belangrijker dan onze acties

95% van onze reacties gaan onbewust



veiligheidsbevorderende reacties in verschillende situaties



de uitgestelde reactie



de oordeelloze reactie



de onverwachte reactie = omdenken



de emotioneel neutrale reactie



de objectieve reactie



de reactie vanuit geweldloze communicatie

Waarneming

Gevoel

Behoefte

Verzoek



pas op met de complimenteuze reactie

Onbewust onbekwaam

Bewust onbekwaam

Bewust bekwaam

Onbewust bekwaam



In de klas
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